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I Datos generales de la asignatura

Nombre: Introduccion a la Podologia
Codigo: POD-1001

Semestre: Primero

Objetivo general:

La asignatura Introduccion a la Podologia tiene como objetivo introducir al
estudiante en las bases de la practica podologica a través del aprendizaje
del manejo del paciente, el uso del instrumental elemental, las normas
de bioseguridad y la normativa legal en la que desenvolvera el futuro
profesional. Alolargodelaasignaturaserevisaranlastécnicasterapéuticas
elementales de rehabilitacion podologica.

Contenidos minimos:

. Principios de podologia

. Bioseguridad y legislacién podologica

. Historiay manejo del paciente podologico
. Instrumental podolégico

. Introduccion a la practica podologica

Resultado de aprendizaje:

RAT1: Aplicar la normativa de bioseguridad que regula un establecimiento
podologico.

RA2: Elaborar la anamnesis y ficha podolégica del paciente, considerando
fases como la formulacion, el consentimiento informado y el registro
fotografico.

RA3: Adquirir los fundamentos para una valoracién idénea y formulacion
del plan podolégico

RA4: Identificar el principal instrumental a ser usado en la practica
podologia.



RAbL: Manejar los desechos de manera adecuada con el fin de evitar
accidentes biologicos.

RAB: Brindar apoyo en el manejo de las alteraciones a presentarse en el
ambito podoldgico, explicando su fisiopatologia e incidencia.

Resultado de aprendizaje del perfil de egreso:

. Brindar apoyo en el manejo de las alteraciones a presentarse en el
ambito podologico, explicando su fisiopatologia e incidencia. Abordar
las alteraciones podoldgicas mas comunes, brindando soporte para
el diagnostico, tratamientoy protocolos de prevencién, que den lugar
a la rehabilitacion del miembro inferior.

. Abordar las alteraciones podolégicas mas comunes, brindando
soporte para el diagnostico, tratamiento y protocolos de prevencion,
que den lugar a la rehabilitacion del miembro inferior.

NOTA: Considerar en esta guia de practicas de laboratorio, el Protocolo
de Seguridad aprobado para el uso y manejo del LABORATORIO SCACHS.



I Definicion de las capacidades practicas

Las practicas formativas se organizaran teniendo en cuenta el desarrollo
integral de las siguientes capacidades:

Habilidades de Pensamiento: La planificacion de las practicas debe
garantizar que los estudiantes desarrollen habilidades de analisis,
razonamiento légico y solucion de problemas. Se debe proporcionar a los
estudiantes:

a. Practicas orientadas a la resolucion de problemas reales o
simulados: Cada sesién debe tener un objetivo claro que permita
a los estudiantes aplicar un proceso intelectual para llegar a una
solucién.

b. Tareas que estimulen el pensamiento critico: Los estudiantes
deben enfrentarse a situaciones donde deban analizar datos, tomar
decisiones informadas y reflexionar sobre sus resultados.

Destrezas Sensoriales: Las practicas deben estar disenadas para que los
estudiantes utilicen sus sentidos como herramienta principal en diversas
actividades.

a. Actividades sensoriales especificas: Por ejemplo, practicas en
laboratorios que requieran el uso predominante de la vista, el tacto,
el olfato, el oido y el gusto.

b. Evaluacion de la percepciéon sensorial: Los docentes deben
evaluar la capacidad de los estudiantes para identificar, clasificar
0 reaccionar ante estimulos sensoriales que sean cruciales en sus
futuras profesiones.

Destrezas Motoras: Las practicas deben permitir alos estudiantes realizar
tareas manuales complejas, vinculadas con sucampo de estudio, utilizando
herramientas y equipos propios de la profesion.

a. Secuencias practicas: Se debe planificar la progresion en el
manejo de herramientas y equipos, permitiendo que los estudiantes
adquieran fluidez en la ejecucion de operaciones motoras.



b. Practicas supervisadas: Los docentes supervisaran de cerca el
desarrollo de estas habilidades para garantizar que los estudiantes
sigan los procedimientos adecuados y mantengan la seguridad en
todo momento.

Destrezas Socioemocionales: La planificacion de las practicas debe incluir
oportunidades para que los estudiantes desarrollen habilidades blandas o
socioemocionales esenciales para el trabajo en equipo, la comunicacion
efectivay laresolucion de conflictos.

a. Dinamicas grupales: Se debe fomentar el trabajo colaborativo en
todas las actividades practicas, promoviendo la interaccién entre los
estudiantes, el liderazgo y la empatia.

Evaluacion socioemocional: Los docentes realizaran evaluaciones
continuas del comportamiento socioemocional de los estudiantes,
ofreciendo retroalimentacion que les permita mejorar sus habilidades
interpersonales.



PRACTICA N°1
Tema: Bioseguridad y legislacion podolégica

Objetivo: Analizar los pasos a sequir en el uso de Equipo de Proteccion, su
colocaciony retiro.

Resultados de aprendizaje:

Aplicar la normativa de bioseguridad que regula un establecimiento
podologico.

Equipo e insumos:

. Bata

. Mascarilla.

. Gorro.

. Guantes.

. Gafas de proteccion.
. Agua jabon.

. Toallas Z.

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica.

. Revisar los fundamentos o conceptos tedricos para ejecutar la
practica.

. Lavar manos segun la OMS.

. Colocar de forma secuencial de EPP.

. Retiro de EPP.
Normas de seguridad a tomar en cuenta:

. Usar EPP y desecharlas al momento de dejar de usarlas.

. Limpiar con un desinfectante las superficies.



Evaluacion de la practica:

. Evaluar el correcto lavado de manos segun indica la OMS.
. Evaluar el informe de la practica.

. Evaluar el correcto retiro y colocacion de EPP.

. Evaluar mediante rubrica de practica.

Duracion de la practica:
4 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales




PRACTICA N° 2

Tema: Historia y manejo del paciente podolégico

Objetivo: Conocer el correcto manejo de una historia climay su aplicacion.
Resultados de aprendizaje:

Elaborar la anamnesis y ficha podologica del paciente, considerando el
orden, su estructura, el consentimiento informado y el registro fotografico.

Equipo e insumos:

. Historia clinica podolégica.
. Lapiz.

. Sillon.

. Silla

. Mesa.

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica.

. Revisar los fundamentos o conceptos tedricos para ejecutar la
practica.

. Desarrollar la anamnesis.

. Evaluar de forma fisica.

. Identificar patologias podologicas.

. Diagnosticar.

. Dar tratamiento.

. Evaluar (préxima cita).

Normas de seguridad a tomar en cuenta:

. Revisar el buen funcionamiento de los equipos. (Sillon y silla)

. Colocar EPP.
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Evaluacion de la practica:

. Evaluar la habilidad para la toma de datos del paciente.
. Evaluar el conocimiento de los temas.

. Evaluar el lenguaje verbal y no verbal.

. Evaluar el informe de la practica.

. Evaluar mediante rubrica de practica.

Duracion de la practica:
4 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales
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PRACTICAN®3
Tema: Instrumental podologico

Objetivo: Desarrollar nuevos conocimientos en el cuidado del instrumental
y de esa manera poder alargar la vida util del instrumental.

Resultados de aprendizaje:
Identificar el principal instrumental a ser usado en la practica podologia.

Equipo e insumos:

. Instrumental.

. Jabon enzimatico.
. Desinfectante.

. Cepillo.

. Autoclave.

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica.

. Revisar los fundamentos o conceptos tedricos para ejecutar la
practica.

. Limpiar el instrumental y cepillado.

. Desinfectar el instrumental

. Secar y empacar.

. Esterilizar.

. Almacenar.

Normas de seguridad a tomar en cuenta:

J Usar EPP. Guantes de caucho.
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Evaluacion de la practica:

. Evaluar los pasos para los cuidados del instrumental.

. Evaluar el correcto uso de las soluciones y sus porcentajes.
. Evaluar el informe de biomecénica.

. Evaluar mediante rubrica de practica.

Duracion de la practica:
4 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales
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PRACTICA N® &4
Tema: Introduccién a la practica podoldgica

Objetivo: Identificar cada area de trabajo para facilitar la ergonomia del
mismo.

Resultados de aprendizaje:

Aplicar la normativa de bioseguridad que regula un establecimiento
podologico.

Equipo e insumos:

. Sillén y mesa de curaciones.

. Desinfectante.

. Limpion.

. Armado de mesa de curaciones.

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica.

. Revisar los fundamentos o conceptos tedricos para ejecutar la
practica.

. Ejecutar los fundamentos béasicos.

. Limpiar con pano humedo.

. Preparar la mesa de curaciones.

Normas de seguridad a tomar en cuenta:

. Realizar las mezclas de desinfectantes como lo dice el fabricante.

. Usar guantes de caucho.

Evaluacion de la practica:

. Evaluar la destreza para hacer varias cosas a la vez.
. Evaluar los pasos a seguir en caso de derrames.
. Evaluar el correcto uniforme.
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. Evaluar el informe de la practica.

. Evaluar mediante rubrica de practica.
Duracion de la practica:
4 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales
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PRACTICA N°5

Tema: Introduccién a la practica podoldgica

Objetivo: Aprender varias técnicas para la antisepsia del pie.
Resultados de aprendizaje:

Adquirir los fundamentos para unavaloracion idoneay formulacion del plan
podoldgico.

Equipo e insumos:

. Instrumental.

. Pinzas Kelly, hemostatica.
. Sillon.

. Silla.

. Material blanco.

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica.

. Revisar los fundamentos o conceptos tedricos para ejecutar la
practica.

. Desarrollar el protocolo de antisepsia DOS PINZAS.

. Desarrollar el protocolo de antisepsia UNA PINZA.

. Desarrollar el protocolo manual.

Normas de seguridad a tomar en cuenta:

. Manejar adecuadamente los desechos.

. Mezclar adecuadamente el cloro para la limpieza.

Evaluacion de la practica:

. Evaluar la destreza al hacer la antisepsia del pie con cada una de las
técnicas.
. Evaluar el lenguaje verbal y no verbal.
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. Evaluar el informe practico.

. Evaluar mediante rubrica de practica.
Duracion de la practica:
4 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales
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PRACTICA N° 6

Tema: Introduccién ala practica podoldgica.

Objetivo: Conocer los procedimientos basicos para su aplicacion.
Resultados de aprendizaje:

Abordar las alteraciones podologicas mas comunes, brindando soporte
para el diagndéstico, tratamiento y protocolos de prevencion, que den lugar
alarehabilitacién del miembro inferior.

Equipo e insumos:

. Sillén

. Lupa

. Silla

. Instrumental
. Hoja de bisturi
. Papel Z

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica.

. Revisar los fundamentos o conceptos tedricos para ejecutar la
practica.

. Desarrollar los pasos para onicocriptosis.

. Desarrollar los pasos para retiro de helosis.

Normas de seguridad a tomar en cuenta:

. Colocar EPP.

. Cubrir el alicate para que la una no golpee el rostro.
Evaluacion de la practica:

. Evaluar la capacidad de innovacion.

. Evaluar el lenguaje corporal verbal.
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. Evaluar el informe practico.

. Evaluar mediante rubrica de practica.
Duracion de la practica:
4 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales
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