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I Datos generales de la asignatura

Nombre: Fisiopatologia del Pie
Codigo: POD-1003

Semestre: Primero

Objetivo general:

El objetivo de la asignatura Fisiopatologia del Pie, es que el estudiante
adquiera las herramientas para identificar y evaluar las afecciones mas
comunesdel pie. Serevisara cadaalteracion, sus sintomas, caracteristicas,
incidencia y fisiopatologia, con la finalidad de brindar en el futuro, un
abordaje y tratamiento adecuado. Se introducirad también al estudiante
en el estudio de las lesiones y situaciones que requieran de una inmediata
derivacion meédica.

Contenidos minimos:

. Alteraciones dermatologicas del pie
. Alteraciones de la una del pie
. Deformidades del pie

Resultado de aprendizaje:

RA1: Reconocer las afecciones dermatolégicas mas comunes del pie,
mediante la investigacion de su fisiopatologia.

RA2: Describir las alteraciones mas comunes de la una del pie, asi como
sus afecciones micéticas

RA3: ldentificar las distintas deformidades del pie, asi como su plan de
accion segun el caso.

Resultado de aprendizaje del perfil de egreso:

. Brindar apoyo en el manejo de las alteraciones a presentarse en el
ambito podoldgico, explicando su fisiopatologia e incidencia.



. Abordar las alteraciones podolégicas mas comunes, brindando
soporte para el diagnostico, tratamiento y protocolos de prevencioén,
que den lugar a la rehabilitacion del miembro inferior.

NOTA: Considerar en esta guia de practicas de laboratorio, el Protocolo
de Seguridad aprobado para el uso y manejo del LABORATORIO SACHS.



I Definicion de las capacidades practicas

Las practicas formativas se organizaran teniendo en cuenta el desarrollo
integral de las siguientes capacidades:

Habilidades de Pensamiento: La planificacion de las practicas debe
garantizar que los estudiantes desarrollen habilidades de analisis,
razonamiento légico y solucion de problemas. Se debe proporcionar a los
estudiantes:

a. Practicas orientadas a la resolucion de problemas reales o
simulados: Cada sesién debe tener un objetivo claro que permita
a los estudiantes aplicar un proceso intelectual para llegar a una
solucién.

b. Tareas que estimulen el pensamiento critico: Los estudiantes
deben enfrentarse a situaciones donde deban analizar datos, tomar
decisiones informadas y reflexionar sobre sus resultados.

Destrezas Sensoriales: Las practicas deben estar disenadas para que los
estudiantes utilicen sus sentidos como herramienta principal en diversas
actividades.

a. Actividades sensoriales especificas: Por ejemplo, practicas en
laboratorios que requieran el uso predominante de la vista, el tacto,
el olfato, el oido y el gusto.

b. Evaluacion de la percepciéon sensorial: Los docentes deben
evaluar la capacidad de los estudiantes para identificar, clasificar
0 reaccionar ante estimulos sensoriales que sean cruciales en sus
futuras profesiones.

Destrezas Motoras: Las practicas deben permitir alos estudiantes realizar
tareas manuales complejas, vinculadas con sucampo de estudio, utilizando
herramientas y equipos propios de la profesion.

a. Secuencias practicas: Se debe planificar la progresion en el
manejo de herramientas y equipos, permitiendo que los estudiantes
adquieran fluidez en la ejecucion de operaciones motoras.



b. Practicas supervisadas: Los docentes supervisaran de cerca el
desarrollo de estas habilidades para garantizar que los estudiantes
sigan los procedimientos adecuados y mantengan la seguridad en
todo momento.

Destrezas Socioemocionales: La planificacion de las practicas debe incluir
oportunidades para que los estudiantes desarrollen habilidades blandas o
socioemocionales esenciales para el trabajo en equipo, la comunicacion
efectivay laresolucion de conflictos.

a. Dinamicas grupales: Se debe fomentar el trabajo colaborativo en
todas las actividades practicas, promoviendo la interaccién entre los
estudiantes, el liderazgo y la empatia.

Evaluacion socioemocional: Los docentes realizaran evaluaciones
continuas del comportamiento socioemocional de los estudiantes,
ofreciendo retroalimentacion que les permita mejorar sus habilidades
interpersonales.



PRACTICA N°1

Tema: Tratamientos podologicos en las fisiopatologias dermatolégicas del
pie

Objetivo: Familiarizar a los estudiantes con el funcionamiento del
instrumental podoldgico en la implementacion de los protocolos de
atencion para abordar las afecciones que se dan a nivel dermatolégico en
el pie como son: helomas y queratosis. También se realiza una apertura de
campo esteéril y distribucion de areas: estéril, limpia y sucia. Permitiendo
asi la comprension de la importancia del manejo de estos en el ejercicio
profesional.

Resultados de aprendizaje:

Reconocer las afecciones dermatologicas mas comunes del pie, mediante
la investigacion de su fisiopatologia.

Equipo e insumos:

. Instrumental podolégico

. Equipo de bioseguridad

. Guantes

. Alcohol y suero fisiologico

. Micromotor

. Hojas de bisturinumero 15y 20

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica

. Lavar manos

. Realizar la apertura del campo esteéril

. Distribuir areas

. Cargar la hoja de bisturi en el mango y como desecharla

. Aplicar el protocolo podoldgico para profilaxis podoldgica

. Aplicar el protocolo para: helomas y queratosis



Normas de seguridad a tomar en cuenta:

. Utilizar equipo de bioseguridad: gorra, mascarillay guantes

. Mantener el orden durante la practica

Evaluacion de la practica:

. Evaluarladestrezadelestudianteencuantoalmanejodelinstrumental
y la aplicacion adecuada del protocolo de podologia para: helomas'y
gueratosis.

. Evaluar el orden de su estacion de trabajo y la distribucién de areas.

. Evaluar el informe de la practica.

. Evaluar mediante rubrica.

Duracioén de la practica:
5 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas Aplicao no

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales




PRACTICA N° 2
Tema: Ortonixia para onicocriptosis

Objetivo: Familiarizar a los estudiantes con las técnicas podologicas de
ortonixia para abordar las afecciones que alteran la curvatura ungueal
como launainvolutay onicocriptosis. Permitiendo asila comprension de la
importancia del manejo de estos en el ejercicio profesional.

Resultados de aprendizaje:

Describir las alteraciones mas comunes de la ufa del pie, asi como sus
afecciones micoticas.

Equipo e insumos:

. Instrumental podologico

. Equipo de bioseguridad

. Guantes

. Alcohol y suero fisiolégico
. Micromotor

. Botones sublinguales

. Ligas de 1/8

. Super Bonder
. Micropore
. Gazas de ortodoncia

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica

. Lavar manos

. Realizar la apertura del campo estéril

. Distribuir de areas

. Aplicar protocolo podologico para profilaxis podolégica

. Aplicar protocolo para ortonixia
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Normas de seguridad a tomar en cuenta:

. Utilizar equipo de bioseguridad: gorra, mascarillay guantes

. Mantener el orden durante la practica.

Evaluacion de la practica:

. Evaluar la destreza del estudiante en cuanto al manejo de ortonixia
. Evaluar el orden de su estacion de trabajo y la distribucién de areas.
. Evaluar el informe de la practica.

. Evaluar mediante rubrica.

Duracioén de la practica:
5 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales
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PRACTICAN®3
Tema: Alteraciones biomecanicas del pie

Objetivo: Familiarizar alos estudiantes con laimplementacion delindice de
postura del pie y realizar las 6 maniobras del IPP6. Utilizar adecuadamente
el podoscopio y realizar la medicion de una huella plantar. Permitiendo
asi la comprension de la importancia del manejo de estos en el gjercicio
profesional.

Resultados de aprendizaje:

Identificar las distintas deformidades del pie, asi como su plan de accioén
seqgun el caso.

Equipo e insumos:

. Instrumental podolégico

. Equipo de bioseguridad

. Guantes

. Alcohol y suero fisiologico
. Pedigrafo

. Podoscopio

. Regla

. Lapizy borrador

. Hojas de papel bond

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica.

. Lavar de manos

. Realizar la apertura del campo esteéril

. Distribuir areas

. Aplicar el protocolo podoldgico para profilaxis podoldgica

. Revisar el paciente en sedestacion en camilla
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. Revisar la huella plantar en el podoscopio en bipedestacion
. Aplicar IIP6

. Tomar huella plantar y aplicar medicion
Normas de seguridad a tomar en cuenta:

. Utilizar equipo de bioseguridad: gorra, mascarillay guantes

. Mantener el orden durante la practica

Evaluacion de la practica:

. Evaluar la destreza del estudiante en cuanto a la utilizacion del
Podoscopio

. Evaluar la destreza del estudiante en realizar las 6 maniobras del [IP6

. Evaluar la destreza de realizar una pedigrafia

. Evaluar el orden de su estacion de trabajo y la distribucién de areas.

. Evaluar el informe de la practica.

. Evaluar mediante rubrica.

Duracion de la practica:
5 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas Aplicaono

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales
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PRACTICA N° &4

Tema: Sistema vascular en miembros inferiores

Objetivo: Identificar los diferentes vasos en el miembro inferior.
Resultados de aprendizaje:

Integrar los conceptos del sistema vascular del miembro inferior con las
distintas arterias y el sistema venoso y linfatico del pie.

Equipo e insumos:

. Libro
. Computadora
. Infocus

Procedimiento:

. Revisar las normas de bioseguridad a tomar en cuenta durante la
practica.

. Revisar los fundamentos o conceptos tedricos para ejecutar la
practica.

. Realizarelrecorridode cadavaso sanguineo, endos mapasdiferentes,

uno arterial y uno vascular, donde detallan la vascularizacion del
miembro inferior.

. Identificar los vasos sanguineos en modelo anatomico virtual.

. Elaborar el informe de la practica.
Normas de seguridad a tomar en cuenta:
. Mantener el orden durante la practica.

Evaluacion de la practica:

. Evaluar la precision de cada mapa vascular, que respete el correcto
recorrido de los vasos.

. Evaluar el informe de la practica.

. Evaluar mediante rubrica de practica.
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Duracion de la practica:
3 horas académicas.

Desarrollo de capacidades practicas:

Capacidades practicas

Habilidades de Pensamiento X

Destrezas Sensoriales

X
Destrezas Motoras X
X

Destrezas Socioemocionales
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