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RESUMEN
La presente investigacion habla sobre el desarrollo de una crema hidratante a base
de centella asidtica y vitamina E para prevenir las estrias en fisicoculturistas. La centella
asiatica promueve la regeneracion celular y el coldgeno, mientras que la vitamina E actaa
como antioxidante, protegiendo y fortaleciendo la piel. Se realizaron dos fases, en la primera
fase se elaboro la crema hidratante donde se organizé un focus group para la validacion de

esta, el producto priorizd una textura ligera, olor agradable y de rapida absorcidn, con



envases y cajas biodegradables y en la segunda fase la crema fue aplicada en pacientes para
poder medir su efectividad. La investigacion, de enfoque mixto, incluye herramientas como
fichas de anamnesis, nota de evolucion, cornedmetros para medir hidratacion y oleosidad.
La crema demostr6 ser efectiva al incrementar ambos parametros, se aplico en 10 pacientes,
en los cuales se hizo una medicion antes de empezar con el tratamiento de la aplicacion de
la crema, luego se midi6 una vez por semana, durante 4 semanas.Las conclusiones destacan
la eficacia de la formula en la prevencion de estrias y recomiendan su aplicacion continua
desde las primeras fases de entrenamiento. Se sugiere ampliar estudios a otros grupos y
afadir ingredientes complementarios para enriquecer la formula. El proyecto ofrece una
alternativa no invasiva y accesible para mejorar la calidad de vida de quienes enfrentan este

problema.

Palabras clave: Crema hidratante, centella asidtica, vitamina e, prevencion, estrias, focus

group.

ABSTRACT
This research focuses on the development of a moisturizing cream based on Centella
Asiatica and vitamin E to prevent stretch marks in bodybuilders. Centella Asiatica promotes
cell regeneration and collagen production, while vitamin E acts as an antioxidant, protecting
and strengthening the skin. The study was carried out in two phases: in the first phase, the

moisturizing cream was developed, and a focus group was organized for product validation.



The product prioritized a light texture, pleasant scent, and quick absorption, with
biodegradable packaging and boxes. In the second phase, the cream was applied to patients
to measure its effectiveness. The research, with a mixed-methods approach, employed tools
such as anamnesis records, progress notes, corneometers to measure hydration and oiliness.
The cream proved effective in increasing both parameters. It was applied to 10 patients, with
measurements taken before starting the treatment, and then once a week for 4 weeks. The
conclusions highlight the effectiveness of the formula in preventing stretch marks and
recommend its continuous application from the early stages of training. Further studies on
other groups and the addition of complementary ingredients to enhance the formula are
suggested. The project offers a non-invasive and accessible alternative to improve the quality
of life for those facing this issue. Keywords:

Moisturizing cream, gotu kola, vitamin e, prevention, stretch marks, focus group.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del Problema

La causa de las estrias es el estiramiento de la piel. La gravedad se ve afectada por

varios factores, incluida tu genética y el grado de estrés en la piel. El nivel de la hormona
cortisol también podria influir en fisicoculturistas, debido a los cambios rapidos en el tamaifio
y la elasticidad de la piel puede provocar la formacion de estrias, que son marcas visibles en
la piel debido a la ruptura de las fibras de colageno y elastina.
Estas estrias pueden llegar a causar malestar emocional y afectar la autoestima de estas
personas. La centella asiatica y la vitamina E son dos ingredientes que se han utilizado
tradicionalmente en productos para el cuidado de la piel debido a sus propiedades
hidratantes, antioxidantes y regenerativas.

La centella asiatica también es llamada como "gotu kola", es conocida por promover
la produccion de coldgeno y mejorar la elasticidad de la piel, tiene propiedades
regeneradoras, cicatrizantes y restauradoras del tejido conectivo por eso es tan utilizada en
los tratamientos para la prevencion de estrias. (Elsevier Espafia SLU, 2019)

Por otro lado, la vitamina E es un poderoso antioxidante liposoluble, que ha sido
objeto de estudio en el ambito de la dermatologia por sus potenciales beneficios en la salud
de la piel, incluida la prevencion y tratamiento de las estrias en fisicoculturistas. El objetivo
de la crema hidratante de centella asiitica y vitamina E es proporcionar nutrientes y
antioxidantes que son indispensables para la formacion de colageno, hidrata profundamente
para mantener la elasticidad de la piel y provee a las células de los nutrientes necesarios para

un 6ptimo desarrollo de nuevas células.



El tratamiento formulado con centella asiatica rejuvenece la piel en profundidad,
acelera el proceso de regeneracion celular, su efectividad especifica para prevenir las estrias
en mujeres embarazadas puede depender de varios factores, como la genética, la elasticidad
natural de la piel y la frecuencia de aplicacion del producto.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la efectividad de este producto puede
variar segin cada persona y que la prevencion completa de las estrias puede no ser posible
en todos los casos. ya que otros factores, como el aumento de masa muscular durante el
tiempo que van ejercitindose, también pueden llegar a contribuir a su formacion.

Ante lo expuesto, el producto a desarrollar establece una alternativa no invasiva en el

tratamiento de estrias en pacientes con esta afeccion cutdnea mediante su uso prolongado.

1.2 Justificacion

El presente proyecto responde a la inquietud de las investigadoras en funcion de
mejorar la calidad en la salud y visiblemente como se mejoraria la apariencia de los
fisicoculturistas en su proceso de aumento muscular. La aparicion de estrias cutdneas en
determinadas etapas de la vida de una persona, principalmente del sexo femenino, no
representa un trastorno patoldgico de interés practico.

Pero desde el punto de vista estético es un gran motivo de preocupacion,
fundamentalmente en mujeres. Las mujeres en periodo de pubertad sufren una serie de
cambios y trastornos hormonales que pueden dar lugar a la formacion de estrias atréficas.

Segin Ana Ayala los profesionales de la estética recomiendan la aplicacion de
productos que estimulen la formacion de glicosoaminoglicanos de las fibras de colageno y
elastina, activando la regeneracion de tejidos, aportando principios activos reparadores que
sustituiran las estructuras alteradas y mejoraran la oxigenacién e hidratacion del tejido. Las
cremas pueden ayudar a minimizar su impacto visual y a prevenir la aparicion de estas (Pag

74-83, 2000).



Como se ha dicho, las estrias blancas no se pueden eliminar, pero con el uso de
cremas antiestrias sobre ellas, si que se puede reducir su ancho y relieve, ademas de
aclararlas. La razon por la que esto pasa es que las cremas antiestrias renuevan el coldgeno

y esto resulta mucho mas efectivo como preventorio de las estrias.

1.3 Alcance

Desde la recopilacion de informacion la piel de los fisicoculturistas suele
enfrentarse a un crecimiento rapido debido al aumento de masa muscular, lo que puede
provocar estrias. Una crema con centella asiatica, conocida por estimular la produccioén de
colageno y mejorar la elasticidad de la piel, combinada con vitamina E, que protege contra

el dafo oxidativo, ayuda a mantener la piel flexible y resistente a los desgarros.

1.4 Objetivos General y Especificos

Objetivo General:

- Crear una crema hidratante mediante centella asidtica y vitamina E para la

prevencion de estrias en fisicoculturistas.

Objetivos Especificos:

- Analizar la centella asiatica y la vitamina E mediante revision bibliografica para
conocimiento de los beneficios.

- Identificar las causas de las estrias en fisicoculturistas mediante historia clinica
para analisis de componentes de la crema.

- Desarrollar una crema hidratante mediante grupo focal para la prevencion de

estrias en embarazadas.

CAPITULO I
MARCO TEORICO



Farmacocinéticos y farmacodinamicos, con el objetivo de mejorar los tratamientos
con medicamentos en pacientes especificos. M. Calvo (2012) nos dice que, en la mayoria de
las situaciones, esta optimizacion implica reducir la potencial toxicidad del tratamiento e
incrementar su eficacia, o en caso contrario, tratar de alcanzarla lo mas rapido posible
definiendo el régimen posologico mas apropiado para cada paciente especifico. Hernandez.
(2014) comenta que La farmacodinamia se refiere al andlisis de los efectos bioquimicos y
fisiologicos de los medicamentos y sus mecanismos de accidon para su ejecucion, o sea, los
impactos del medicamento en el cuerpo.

De esta manera Ayala (2022) manifiesta que la farmacologia se dedica al analisis de
sustancias que se relacionan con los sistemas vivos mediante procesos quimicos. Estas
interacciones suelen suceder mediante la vinculacion de la sustancia a las moléculas

reguladoras y la activacion o inhibicion de los procesos normales del cuerpo.

Fito cosméticos

"Fito" siempre hace referencia al empleo de plantas o extractos de plantas en diversas
areas, tales como la medicina, cosmética o incluso la nutricion de esta manera P.Font (1961)
argumenta que; los productos y terapias ecoldgicas utilizan las caracteristicas naturales de

las plantas para potenciar la salud y el bienestar de los individuos.

De esta manera L. Baumann dice que el libro resalta los mas recientes progresos en
la tecnologia cosmética, tales como la aplicacion de péptidos y productos basados en ADN,
ademas de la relevancia de la investigacion clinica para confirmar la efectividad de los
productos novedosos en el mercado. Interconecta la ciencia que respalda la creacion de
productos cosméticos con usos Utiles para el tratamiento de problemas de la piel. Es un
referente imprescindible tanto para expertos como para quienes se interesan en el cuidado

sofisticado de la piel.



Crema se centella asiatica y vitamina E

Las fracciones enriquecidas en s saponinas, los extractos y algunos componentes
aislados han probado tener capacidad para cicatrizar. Marretero (2014) ha demostrado que
los cultivos celulares de fibroblastos dérmicos humanos promueven la produccion de
proteinas de la matriz extracelular, en especial colageno y fibronectina. Se ha comprobado
que provocan la proliferacion de los fibroblastos y, mediante la activacion de la via de las
proteinas SMADs, la generacion de colageno tipo I, cuya acumulacion en el area lesionado
se ve potenciada por una actividad inhibitoria de la actividad de metaloproteinasas.

Este aumento en la produccion de colageno, junto con la proliferacion y
desplazamiento de los fibroblastos, propician una aceleracién en la reepitelizacion y en la
contraccion de la lesion. En diversos estudios de investigacion se ha verificado que los
triterpenos son efectivos.

En el organismo, funciona como un antioxidante, contribuyendo a salvaguardar las
células frente a los perjuicios provocados por los radicales libres. Los radicales libres son
sustancias generadas cuando nuestro organismo transforma los alimentos que ingerimos en
energia.

S. Pasiakos (2020) relata que los individuos también estan expuestos a los radicales
libres que se encuentran en el entorno debido al humo del tabaco, la polucion atmosférica y
la radiacion ultravioleta del sol. La vitamina E también es esencial para estimular el sistema
inmunolégico, con el objetivo de que pueda luchar contra las bacterias y los virus que lo
infectan. Asiste en la distension de los vasos sanguineos y previene la aparicion de coagulos
en su interior. Ademas, la vitamina E es utilizada por las células para interactuar entre ellas

y desempefiar multiples funciones.



Piel

Se compone de fibras, tales como las elasticas y las de colageno, y de células, tales
como los fibrocitos, mastocitos e histiocitos. Conejo (2018) relata que posee dos zonas
claramente diferenciadas: la superior, conocida como dermis papilar, y la inferior, conocida
como dermis reticular. Las tareas de la piel incluyen: proteccion, regulacion del calor,
sensorial, secretora y excretora, inmunoldgica y generacion de vitamina D.

De esta manera. Conejo (2018) dice que la piel se compone de tres estratos
claramente distinguidos: la epidermis, la dermis y la hipodermis. La epidermis se compone
de células queratinociticas, melanociticas, células de Largenhans y de Merkel. El estrato mas
exterior de la epidermis, también conocido como capa cornea, se genera a través de la
apoptosis de los queratinocitos. La dermis es un tejido conectivo que aloja los plexos
vasculonerviosos y proporciona soporte a la epidermis y a sus anillos.

Tango (2024) manifiesta que la piel es el 6rgano de mayor tamafio del organismo. El
sistema tegumentario se compone de la piel y sus componentes (cabello, uias, glandulas
sebaceas y sudoriparas). Una de las funciones primordiales de la piel es la defensiva. Esta
resguarda al cuerpo frente a elementos externos como bacterias, compuestos quimicos y

temperatura.

Alteracion de la dermis

Una porcion de la piel ubicada bajo la epidermis y que se encuentra separada de esta
por la "union dermo-epidermica". Goyoche (2020) cuenta que la dermis se asemeja a una
maya suave en la que se ubican numerosas fibras vinculadas a una matriz intercelular o
sustancia esencial, con pocos elementos celulares propios.

Las afecciones cutaneas presentan diversos sintomas. Los signos cutaneos que surgen
debido a problemas habituales no siempre son el producto de un trastorno cutaneo. Vidarte

(2021) argumenta que estos sintomas pueden abarcar ampollas provocadas por el uso de



zapatos recientes o las aberturas de pantalones ajustados. No obstante, los problemas
cutaneos que no poseen una causa evidente pueden sefialar la existencia de una verdadera
afeccion cutanea que necesita ser tratada.

Pike argumenta que Existen numerosos problemas y afecciones distintas que pueden
impactar en su piel. Algunos pueden provocar sintomas molestos, tales como picazon, ardor,
rubor y sarpullido. Ademas, pueden influir en su aspecto. Incluyen algunas de las afecciones
cutaneas mas frecuentes: Acné, Quemaduras, Rasgufios, cortes, Caspa, Descamacion,
Eccema.

Brind'Amour (2020) dice que las causas habituales de los desérdenes cutaneos
comprenden: bacterias en los poros cutineos y los foliculos pilosos. hongos,

microorganismos o parasitos que habitan en la piel.

Prevencion de estrias

La hidratacion implica reemplazar los fluidos corporales que perdemos mediante el
sudor, la exhalacion de aire y la eliminacion de desechos. En general, el organismo pierde y
requiere reemplazar de 2 a 3 cuartos de galon de agua diariamente. Por suerte, gran parte de
los alimentos que consumimos se componen principalmente de agua. Kinley (2020) cuenta
que los alimentos que contienen una gran cantidad de agua son las hortalizas y las verduras
de hojas, asi como la mayoria de las frutas y vegetales. Las bebidas que contienen cafeina
(refrescos, té y café) solo son relevantes en cierta medida al calcular nuestro consumo diario
de liquidos. A pesar de que no nos deshidratan, tienden a incrementar la orina y no deben ser
la principal fuente de liquidos y alimentos que ingerimos durante el

dia.
La piel juega un papel crucial en el equilibrio acuoso de la persona, y las pérdidas

insensibles se incrementan considerablemente durante estados de hiperventilacion,
sudoracion abundante o en circunstancias ambientales de baja humedad y alta temperatura.

Martinez (2016) argumenta que cuando se trata de alimentarse, los carbohidratos complejos



deben prevalecer sobre los simples, aunque considerando el rol nutricional crucial de la
lactosa durante los primeros afios de vida. Aunque los azlicares no cumplen un papel
especifico en la piel, la glucosa es el principal recurso energético para sus distintas clases
celulares; ademas, suministran un sustrato para la glicosilacion de las proteinas y lipidos que
constituyen el medio extracelular y constituyen componentes plasticos vitales de sus distintas
células.

De esta manera Navarro (2023) dice que las distintas etapas del masaje son esenciales
para optimizar las ventajas del tratamiento y garantizar una experiencia gratificante para los
clientes. Siguiendo correctamente estas etapas, el/la profesional tiene la capacidad de
personalizar el tratamiento para ajustarse a las necesidades particulares de cada cliente/a,
logrando de esta manera los mejores resultados.

El control del peso es una estrategia para preservar nuestra salud y prevenir
enfermedades futuras. Silva (2012) argumenta que frecuentemente se aplica en personas que
ya sufren de algtn tipo de enfermedad crénica. Sin embargo, principalmente se realiza en
personas que necesitan adelgazar o engordar, en etapas de crecimiento y en circunstancias
de desoérdenes alimenticios. Conseguir un peso balanceado puede ayudar a controlar la
tension arterial, el colesterol y la glucosa en la sangre. Ademas, puede ayudar a prevenir las
estrias.

Las influencias directas y/o indirectas del mecano biologia de los melanocitos parece
tener un papel fundamental en los diversos colores de las estrias de distension. Asi, se

distinguen cuatro tipos de estrias por colorimetria:

e Estrias Rubra
e Estrias Alba

* Estrias Ceruleas



* Estrias Negras

De esta manera Rivero (2016) argumenta que, en la mayoria de las situaciones, la
evolucion natural de las estrias comienza como estrias rubras, que se distinguen por ser
lesiones de color rojo a purpura y superficie suave, que evolucionan a lesiones atroficas y
rugosas de color blanco (estria alba), provocando una sensacion de "hueco" al palpar, sin
presencia de vellos, sudor o eliminacion de sebo. Durante esta etapa, la relajacion de los

tejidos probablemente reduce el estimulo mecanobiologico,

MARCO CONCEPTUAL

ESTRIAS

La RAE define las estrias como: "Lineas que se forman en la piel debido al

estiramiento excesivo de esta, comunmente por embarazo o crecimiento rapido".
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PIEL

La Real Academia Espafiola (RAE) define la piel como: "Organo extenso que cubre
y protege el cuerpo de los animales y del hombre, y que estd formado por una capa externa

o epidermis y una interna o dermis".

HIDRATACION

La RAE define la hidratacion como: "Accion y efecto de hidratar o hidratarse", y en

su forma reflexiva, "Proporcionar a un organismo o tejido la cantidad de agua que necesita".

CREMA

Segun la RAE define la crema es un “Producto cosmético de consistencia pastosa o

semiliquida que es aplicada sobre la piel para su cuidado o embellecimiento”

PREVENCION

Segun la RAE, define prevencion como accidn y efecto de prevenir

CENTELLA ASIAICA

La Centella asiatica es una planta medicinal utilizada tradicionalmente en la medicina
ayurvédica y china. Es conocida por sus propiedades cicatrizantes, antiinflamatorias y
regenerativas. Comunmente se emplea en productos cosméticos para mejorar la salud de la
piel, promover la cicatrizacion de heridas y reducir cicatrices (James

& Dubery, 2009).

VIAMINA E

La vitamina E es un nutriente liposoluble con propiedades antioxidantes, que ayuda

a proteger las células del dafio causado por los radicales libres. (Traber & Atkinson, 2007).
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CAPITULO II
MARCO LEGAL

La Normativa Técnica Sanitaria para Productos Cosméticos, Productos de Higiene
Doméstica y Productos Absorbentes de Higiene Personal establece requisitos y
procedimientos para garantizar la seguridad y calidad de estos productos. Para los productos
cosméticos la obtencion de la Notificacion Sanitaria Obligatoria (NSO) Es requerida segun
la Decision 516 de 2002. Los requisitos para solicitar la NSO estan detallados en el articulo
7 de esta decision y en el formulario de solicitud FNSO-001 de la Resolucion 1333. Sin
embargo, hay excepciones para algunos productos como los
ingredientes utilizados en su elaboracion.

Los establecimientos deben obtener un permiso de funcionamiento segin su
categoria establecida en la resolucion ARCSA-DE-006-2017-CFMR Y el Acuerdo
Ministerial 4712. Los costos y tasas asociadas con los tramites se desarrollan en la resolucion

ARCSA-DE-009-2017-JCG

CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1 Experimental

Este proyecto es de tipo experimental porque se busca establecer una relacion causa
efecto entre el uso de la crema hidratante a base de centella asidtica y vitamina e en la
prevencion de estrias en fisico culturistas. Esto implica manipular de manera intencional la
variable independiente (aplicacion de la crema) para observar sus efectos en la variable
dependiente (prevencion de estrias). A través de un disefio experimental, se controlan otras

variables externas que puedan influir en los resultados, como la hidratacion general del
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cuerpo, la alimentacion y la rutina de ejercicio, asegurando que los cambios observados sean

atribuibles al uso del producto. Hernandez, 2014

3.2 Subtipo de investigacion

Estudio de caso

El estudio se enmarca en un estudio de caso, ya que se centra en evaluar los efectos
de un producto especifico: una crema hidratante desarrollada previamente en laboratorio a
base de centella asidtica y vitamina E. En esta etapa inicial, se seleccionaron cuidadosamente
los ingredientes activos y las concentraciones ideales, garantizando una férmula segura y
adecuada para la prevencion de estrias. Este desarrollo estuvo basado en las propiedades
regeneradoras y antioxidantes de los ingredientes seleccionados.

Se seleccionard un grupo de 10 fisico culturistas, los cudles, unos ya presentan estrias
debido a cambios rapidos en la masa muscular o en el peso corporal, pero otros atin no
presentan estrias visibles en las zonas objetivo, ya que la crema estd disefiada
especificamente para prevenir su formacion en pieles sometidas a tensiones mecanicas, como
ocurre en fisico culturistas. Este enfoque permite analizar como el uso constante del producto
contribuye a mantener la elasticidad e hidratacion de la piel, reduciendo asi el riesgo de

aparicion de estrias. Yin, 2018.

3.2.1 ENFOQUE

Por otro lado, el enfoque de esta investigacion sera mixto (cuantitativo y
cualitativo).
El enfoque cuantitativo permitira la recoleccion de datos sobre la eficacia de la crema en la
prevencion de estrias en fisico culturistas, a través de mediciones de la actividad de la piel,

cambios en la apariencia de las estrias, etc.
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Mientras que el enfoque cualitativo permitird una mejor comprension de las experiencias
subjetivas de los usuarios con el producto, evaluando aspectos como la percepcion de la

textura, aroma y resultados visibles a través de un Focus Group. Creswel, 2025.

3.2.2 HERRAMIENTAS

El focus group es una técnica cualitativa que se utilizara para obtener
retroalimentacion directa sobre la crema hidratante de centella asiatica y vitamina E.

El objetivo es evaluar la percepcion del producto en términos de:

« Textura y absorcion: Como sienten el producto en la piel, si se absorbe bien o deja
residuos, y si lo perciben como adecuado para el uso diario.

- Eficacia percibida: Se preguntara a los participantes como perciben la crema en
cuanto a hidratacion y proteccion contra la formacién de estrias tras su uso.

« Preferencias sensoriales: Aspectos como el aroma, el color y la sensacion del
producto seran evaluados, ya que son factores importantes en la aceptacion del
producto por parte de los usuarios.

El focus group permitird una validacion temprana de la formula, obteniendo
informacion valiosa sobre las mejoras que se podrian realizar antes del lanzamiento del
producto al mercado. De acuerdo con Krueger y Casey (2015), los focus groups permiten
"una comprension mas profunda de cdmo y por qué los participantes piensan o sienten de

una manera particular acerca de un tema" (p. 17).

3.3 METODO

3.3.1 Recopilacion de datos. -

Se llevara a cabo un proceso sistematico de recoleccion de informacion mediante
fichas de anamnesis para evaluar el impacto de la crema hidratante de centella asiatica y
vitamina e. Los datos se obtendran mediante fichas de anamnesis y observaciones directas,

asegurando que cada paciente sea evaluado de manera integral y consistente. Baptista
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Lucio, 2014.

3.3.2 Medicion pre y post tratamiento. -

Durante esta fase se realizardn mediciones tanto antes de la aplicacion del producto
como durante y después de su aplicacion, debido a que las mediciones del pre-tratamiento
serviran como base para comparar los resultados, efectuandose asi estos calculos a través del
corneometro para poder evaluar el grado de hidratacion del paciente y obtener una valoracion
cuantitativa. Registrado a través de una nota de evolucion. Baptista Lucio,

2014.

3.3.3Analisis de datos. —

Por ultimo, se procedera al analisis estadistico de los datos obtenidos. Esta fase
consiste en comparar las mediciones pre y post tratamiento para determinar la efectividad de
la crema hidratante de centella asiatica y vitamina e en cada paciente mediante medidas de
tendencia central, calculando el promedio y la mediana en el grado de hidratacion en las
zonas de tratamiento de cada paciente, dando como resultado una evaluacion clara y precisa.
Creswel, 2025.

3.4 TECNICA

Dentro de un marco metodolégico, la técnica implica los procedimientos y métodos
sistematicos utilizados para recolectar procesar o analizar datos segin los objetivos del
estudio. Estas son esenciales para garantizar la precision y la confiabilidad de la informacion
obtenida. Hernandez, (2014).

- En este caso se utilizara el cornedmetro para medir la hidratacion y oleosidad de la
piel de cada paciente una vez por semana durante cuatro semanas. Esta herramienta
permitira obtener datos objetivos y confiables sobre los cambios en la piel. Barel,
2000.

- Ademas, se emplearan herramientas como ficha de diagndstico cada participante

completard una ficha inicial que documentara aspectos como tipo de piel historial de
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estrias rutina de cuidado personal y factores externos que puedan influir en los
resultados.

- Como también se llevara a cabo una ficha de seguimiento semanal para monitorear
el progreso de cada paciente, documentando observaciones sobre cambios en la piel,
percepcion del producto y posibles efectos secundarios.

- Se registraran fotografias de las zonas tratadas una vez por semana durante las cuatro
semanas del estudio. Estas imagenes servirdn como evidencia visual de los cambios

ocurridos en la piel a lo largo del tratamiento. Goldman, 2013.

Matriz
La tabla presentada organiza informacion sobre dos variables principales: "Crema de centella
asiatica y vitamina E" y "Prevencion de estrias

Detalles:
Crema de centella asiatica y vitamina E: Analiza los beneficios de la centella asiatica y la

vitamina E mediante el estudio de principios activos, como farmacologia, fito cosméticos, y
los ingredientes especificos de la crema.
Prevencion de estrias: Se centra en identificar las causas de las estrias, abarcando temas como

la funcidn, estructura y alteraciones de la piel, asi como estrategias preventivas
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estrias

Variable Definicion Objetivo especifico Dimensiones Indicadores Preguntas
Crema de Analizar la centella Analizacion de 1. Farmacologia 1.1Farmacocinética 1.1.1 la farmacocinética
centella asiatica y la vitamina E | principios activos 2 3 : :
Ro7A 2 S 1.2Farmacodinamia 1.1.2 la farmacodinamia
asidticay mediante revision
vitamina E bibliogréfica para 1.3 Farmacologia Clinica 1.1.3 farmacologia clinica
conocimiento de los :
beneficios. 2. Fito cosméticos | 2.1 Fito: 2.1.1Fito
2.2 Cosmeéticos: 2.1.2 Los cosméticos
3. Cremase 31 Centella Asiatica: 3.1.1 La Centella Asiatica
centella asiatica - " . ¥
z 2 3.2 Vitamina E 3.1.2 La Vitamina E
y vitamina E
Prevencion | Las estrias son marcas | Identificar causas de 4. Piel 4.1Funcién de la piel: 4.1.1 Funcion de la piel
de estrias en la piel que aparecen | las estrias . «
3 ¥ 4.2Estructura de la piel: 4.1.2 Estructura de la piel
cuando ésta se estira
rapidamente debido a 4.3Caracteristicas de la piel: 4.1.3 Caracteristicas de la piel
cambios en el cuerpo. =
5. Alteraciéndela [ 5.1 Dermis 5.1.1 La dermis
dermis
5.2 Alteracién de la dermis 5.1.2 Alteracién de la dermis
5.3Tipos comunes de alteraciones | 5.1.3 Tipos comunes de
de la dermis: alteraciones de la dermis
5.4Causas de las alteraciones de | 5.1.4 Causas de las alteraciones de
la dermis la dermis
6. Prevenciéonde | 6.1 Hidratacion Adecuada: 6.1.1 Una hidratacion adecuada

6.2 Nutricion Balanceada:
6.3 Masajes Regulares:
6.4 Control del Peso:

6.5Tipos de estrias:

6.1.2 Una nutricién balanceada
6.1.3 Masajes regulares

6.1.4 Controlar el peso

6.1.5 Tipos de estrias

(hidratacion, nutricién, masajes, etc.).

Fgura 1. Matriz Operacionalizacion de Variables

ESTUDIOS INICIALES

FASE 1: ELABORACION DE LA CREMA HIDRATATNTE

Se investigd sobre cada uno de los principios activos:

Efficacy of Centella Asiatica Extract in Skin Regeneration: Un estudio de Park et

al. (2018) senala que la centella asiatica promueve la regeneracion cutianea al

estimular la produccion de colageno en la piel.

Vitamin E as an Antioxidant in Skin Care Products: Johnson et al. (2017)

investigaron los efectos antioxidantes de la vitamina E, mostrando como este

compuesto mejora la elasticidad de la piel y previene el dafio oxidativo.

FASE 2: INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion



17

Los pacientes fueron fisicoculturistas que presentaban un aumento significativo de

masa muscular o que estaban empezando en esto del fisicoculturismo.

Mayores de 17 afios que no presentaban heridas abiertas o infecciones en la piel

donde se aplico la crema.

Fue fundamental que no tengan historial de alergias a la centella asidtica, la vitamina

E u otros componentes de la formula.

Los participantes se comprometieron a aplicar la crema seguin las indicaciones y

asistir a nuevas mediciones cada semana para el seguimiento del estudio.

Criterios de exclusion

1.

No participaron personas con enfermedades cutaneas graves, como dermatitis o

psoriasis activa, ya que podrian interferir con los resultados.

Excluimos a aquellos que estén usando tratamientos dermatoldgicos agresivos o

productos similares para la prevencion de estrias durante el estudio.

No fueron incluidos participantes con historial de alergias severas, para evitar riesgos

adicionales.



FICHA TECNICA
Datos Personales del Paciente:

Nombres y Apellidos: Paciente #
Fecha de imi Edad
Ciudad Provincia Direccién
Teléfono Ocupacién
las sigui
1. ;Padece de siguna Si__No, i
2. ;Toma slguns medicacién? Si No, Especifique
3. ¢Toma vitaminas, suplementos, o slgln tratamiento tGpico? Si No__
Especifique.
¢ Presents slergiss a slgin medicamento, comida. IStex, u otras
? Si__MNo,

¢ Tiene antecedentes de cicatrices con queloides? Si___ No

N oo oa

zona atratar? Si___ No__

encuentran,
¢ Resaliza ejercicio? ; con qué frecuencia?

o

©

¢ Consume antioxidsntes ricos en fibras?

Determine y sefiale que tipo de piel considera que tiene:

Blancs, siempre se quema y nunca se bronces

Blanca. siempre se quems, y casi nunca se broncea
Blanca/ssidtica a veces se quems, normalmente se broncea
Morena clara, raramente se quems, se bronoss féciimente

mpap TR

Negra. nunce se quema

DESARROLLO

* Lacrema sera entregada a los pacientes para que se la coloque diariamente dos veces

¢Hs presentsdo sigin historisl de enrcjecimiento, slergis, o herpes en ls

;Tiene tatusies o maquillsje permanente? Si__ No__ Lugar en donde se

Morens cscura, muy raramente se quems. se bronces ficilmente

Por favor indique a que ratamientos, procadimientos y cirugias estéficos se ha
sometido.

Tratamiento por reslizar:

Objetivo del tratamiento:

Recomendaciones

Tipo de estria:

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Yo, identi con cédula de identidad
N°. certifico que la informacion consignada squi es verdaders,
sutorizo a las

4% o
reslizar el

consiento que me tomen fotografias y autorizo utilizarlas para propdsitos
médicos, educacionsles, y de promocidn siempre y cuando se mantengs
protegids mi identidad.

Estoy consciente gue mi seguro médico no cubre procedimientos cosméticos y

por tanto me comprometo s reslizar todos los pages convenidos en mi contrato.

Firma Paciente

Firma Esteticistas

Fgura 1. Ficha Técnica

al dia para mejores resultados en cuanto a la prevencion de estrias.

* Se haran 2 mediciones por semana de la hidratacion para ver el avance de la piel y

como va evolucionando.

Idea de Concepcion

18

* Se identifica una oportunidad de mercado basada en una necesidad insatisfecha, una

tendencia emergente, 0 una mejora s

* Se genera una idea, la cual puede venir de la investigacion de mercado, la

observacion de consumidores, la competencia o sugerencia.

Investigacion y Planificacion
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» Se realiza un estudio de viabilidad para determinar si la idea es rentable y tiene
potencial.

* Se analizan aspectos como los costos, los recursos necesarios, el publico objetivo y
los posibles competidores.

Disefio y prototipo
1. Definicion del producto

* Nombre: (se analiz6 nombre en cuanto al producto)

* Descripcion: Crema para estrias formulada para prevenir y reducir la apariencia de
estrias, ideal para fisicoculturistas y personas con cambios rapidos de volumen
corporal.

Ingredientes Clave:

* Centella Asiatica: Promueve la regeneracion celular y mejora la elasticidad de la
piel.

* Vitamina E: Potente antioxidante que protege y fortalece la piel, ayudando a prevenir
el dafio celular y manteniendo la hidratacion. 2. Formulacion del producto

Base de la crema:

* Aceite de uva

* Manteca de Karité

* Jojoba

* Agua destilada

* Extracto de centella

*  Cera BTMS

* Conservante

¢ Vitamina e
¢ Alcohol cetilico

* Fragancia de almendra
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Centella asiatica

Vitamina E

3. Textura y fragancia

Textura: Ligera y de rapida absorcion, especialmente adecuada para la aplicacion en
areas extensas. Debe facilitar la absorcion y evitar que se sienta pegajoso.
Fragancia: Suave y natural, con notas herbales o citricas, ideal para que sea agradable

sin sobrecargar.

4. Disefio de sobre

Envase: Tubo de plastico biodegradable o frasco con dosificador tipo “airless” para
proteger los ingredientes de la oxidacién y mantener la eficacia del producto.
Tamano: Presentacion de 60ml adecuado para aplicar sobre areas extensas del cuerpo
como abdomen, muslos y brazos.

Disefio del envase: Colores suaves y naturales, como tonos celeste y blanco, que
transmiten una sensacion de frescura y naturalidad, destacando los ingredientes clave
(Centella asiatica y vitamina E).

Etiqueta: Incluir informacion clara sobre los ingredientes y los beneficios de la crema

5. Instrucciones de uso

Aplique la crema dos veces al dia (mafiana y noche) sobre la piel limpia y seca, en
areas propensas a desarrollar estrias o que ya tengan estrias visibles.
Masajear con movimientos circulares hasta su completa absorcion para favorecer la

penetracion de los ingredientes activos.

6. Pruebas y Evaluacion del Prototipo
Pruebas de laboratorio:

Estabilidad: Evaluar la estabilidad de la formulacion
Irritacion: Realizar pruebas dermatologicas para verificar que el producto no causa

irritacion, especialmente en pieles sensibles.
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* Resultados de eficacia: Estudio en usuarios con estrias visibles para evaluar la mejora
en la elasticidad, hidratacion y disminucion de la visibilidad de las estrias después de
4 a 8 semanas de uso continuo.
7. Prototipo del embalaje y eslogan
* Lema: De acuerdo al tipo de producto
* Disefio del empaque prototipo: Crear un disefio digital del envase utilizando
herramientas como Adobe Illustrator o Canva, asegurando que los elementos visuales
como el logo y la tipografia reflejen la esencia natural y efectiva del producto.
8. Estrategia de Comercializacion
* Segmento de mercado: Fisicoculturistas y personas propensas a cambios de peso.
* Puntos de venta: Distribucion en farmacias, tiendas de productos naturales,
gimnasios y plataformas de venta en linea.
Realizacion del producto

PROCEDIMIENTO DE LA CREACION DE LA CREMA

Figura 1. Ingredientes



Figura 3. Manteca de Karité

Figura 5. Fase Oleosa
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Figura 7. Mezca de ambas Fases Se
aplico:

* Vitamina E 10g
* Extracto de centella asiatica 80g
¢ Conservante 10g

* Fragancia de almendras (15 gotas)

23
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Figura 8. Resultado de la crema

100STRIPS

Fgura 10. Resultado del producto
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DE LOS DOS FOCUS GROUP

Focus group 1

1. ¢Estaba usted familiarizad@ con el uso de la centella asiatica o la vitamina E en productos para
el cuidado de la piel antes de conocer esta crema?

5 respuestas

®si
@® no

40%

2. :Qué le parece el disefio del empaque?

5 respuestas

@ muy atractivo
@ atractivo

@ poco atractivo
@ no atractivo
60%

4. ;Qué le parece la apariencia de la crema (color, consistencia)?
5 respuestas

@ muy buena
® buena

@ regular
® mala
60%
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5. ¢Cémo describiria el olor de la crema?
5 respuestas

@ muy agradable
® agradable

@ neutral

@ molesto

6. ;Cree usted que el aroma es adecuado para los fisicoculturistas?
5 respuestas

®si
® no
@ no estoy segur@




7. ¢Cémo describiria la sensacion de la crema al aplicarla en la piel?
5 respuestas

@ muy suave
® suave

@ pegajosa
@ pesada

8. (La crema se absorbe rapidamente?
5 respuestas

@ si, muy rapida

@ moderadamente rapido
@ demasiado lento

@ no se absorbe bien

9. ;Qué tan importante considera la prevencién de estrias para los fisicoculturistas?
5 respuestas

@ muy importante
@ algo importante
@ poco importante
@ no es importante
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10. ;Cudn probable es que recomiende este producto a fisicoculturistas?

5 respuestas

@ muy probable

@ probable

@ poco probable

@ no la recomendaria

28
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focus group 2

1. ¢Estaba usted familiarizad@ con el uso de la centella asiatica o la vitamina E en productos para
el cuidado de la piel antes de conocer esta crema?

4 respuestas

®si
® no

2. :Qué le parece el disefio del empaque?
4 respuestas

@ muy atractivo
@ atractivo

@ poco atractivo
@ no atractivo

3. ¢Cree que la presentacion del producto refleja bien sus beneficios?
4 respuestas

@ si, muy bien

@ algo bien

@ regular

@ no, no refleja los beneficios




4. ;Qué le parece la apariencia de la crema (color, consistencia)?

4 respuestas

@ muy buena
@® buena

@ regular

® mala

5. ;Cémo describiria el olor de la crema?

4 respuestas

@ muy agradable
@ agradable

@ neutral

@ molesto

6. ;Cree usted que el aroma es adecuado para los fisicoculturistas?

4 respuestas

®si
® no
@ no estoy segur@
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7. ¢Coémo describiria la sensacion de la crema al aplicarla en la piel?

4 respuestas

@ muy suave
® suave

@ pegajosa
@ pesada

8. ;(La crema se absorbe rapidamente?

4 respuestas

@ si, muy rapida

@ moderadamente rapido
@ demasiado lento

@ no se absorbe bien
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9. ¢Qué tan importante considera la prevencién de estrias para los fisicoculturistas?
4 respuestas

@ muy importante
@ algo importante
@ poco importante
@ no es importante

10. ;Cudn probable es que recomiende este producto a fisicoculturistas?
4 respuestas

@ muy probable

@ probable

@ poco probable

@ no la recomendaria
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MEDICIONES DE CADA SEMANA CON AYUDA DEL CORNEOMETRO:

PRIMER PACIENTE
PACIENTE 1
Sesion Hidratacion

1 11,109

2 13,309

3 13,609

4 15,009 Linea base de cada paciente
PROMEDIO 13,259 Paciente | Hidratacion Oleosidad
MEDIANA 13,459 1 10,10%| 15,10%

Tabla 1. Medidas primer paciente

Se puede visualizar un incremento de 10,10% de linea base del paciente al 15,00%
de nivel de hidratacion y de 15,10% al 22,50% de oleosidad en la cuarta semana,
manteniendo una mediana de 13.45% sobre 10,10% en hidratacién y 20,15% sobre 15,10%

en oleosidad, lo que indica una efectividad.
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CASOS MAS RELEVANTES:

FOTOS ANTES PRIMER PACIENTE

FOTOS DESPUES PRIMER PACIENTE




35

FOTOS ANTES SEGUNDO PACIENTE

FOTOS DESPUES SEGUNDO PACIENTE




SEGUNDO PACIENTE

PACIENTE 2
Sesion Hidratacion

1 11,20%

2 13,30%

3 13,70%

4 15,60% |Linea base de cada paciente
PROMEDIO 13,45% | Paciente |Hidratacion |Oleosidad
MEDIANA 13,50% 2 10,20% 15,30%

Se puede visualizar un incremento de 10,20% de linea base del paciente al 15,60%
de nivel de hidratacion y de 15,30% al 23,40% de oleosidad en la cuarta semana,

manteniendo una mediana de 13.50% sobe 10,20% en hidratacion y 20,20% sobre 15,30%

Tabla 2. Medidas segundo paciente

en oleosidad, lo que indica una efectividad.

TERCER PACIENTE
PACIENTE 3
Sesion Hidratacion

1 11,509

2 12,409

3 14,009

4 15,809 Linea base de cada paciente
PROMEDIO 13,439 Paciente |Hidratacion |Oleosidad
MEDIANA 13,209 3 10,90% 16,30%

Se puede visualizar un incremento de 10,90% de linea base del paciente al 15,80%

de nivel de hidratacion y de 16,30% al 23,70% de oleosidad en la cuarta semana,

Tabla 3. Medidas tercer paciente
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manteniendo una mediana de 13,20% sobe 10,90% en hidratacion y 19,80% sobre 16,30%

en oleosidad, lo que indica una efectividad.

CUARTO PACIENTE
PACIENTE 4
Sesion Hidratacion

1 11,80%

2 11,90%

3 13,00%

4 13,30% |Linea base de cada paciente
PROMEDIO 12,50% |Paciente |Hidratacion |Oleosidad
MEDIANA 12,45% 4 11,40% 17,10%

Tabla 4. Medidas cuarto paciente

Se puede visualizar un incremento de 11,40% de linea base del paciente al 13,30%

de nivel de hidratacién y de 17,10% al 19,90% de oleosidad en la cuarta semana,

manteniendo una mediana de 12,45% sobe 11,40% en hidratacion y 18,65% sobre 17,10%

en oleosidad, lo que indica una efectividad

QUINTO PACIENTE
PACIENTE 5
Sesion Hidratacion

1 11,209

2 12,000

3 13,500

4 14,009 Linea base de cada paciente
PROMEDIO 12,689 Paciente |Hidratacion |Oleosidad
MEDIANA 12,759 5 10,20% 15,30%

Tabla 5. Medidas quinto paciente

Se puede visualizar un incremento de 10,20% de linea base del paciente al 14,00%

de nivel de hidratacion y de 15,30% al 21,00% de oleosidad en la cuarta semana,
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manteniendo una mediana de 12,75% sobe 10,20% en hidratacion y 19,10% sobre 15,30%

en oleosidad, lo que indica una efectividad.

SEXTO PACIENTE
PACIENTE 6
Sesion Hidratacion

1 12,10°

2 12,400

3 13,10°

4 14,10° Linea base de cada paciente
PROMEDIO 12,93¢ Paciente | Hidratacion |Oleosidad
MEDIANA 12,759 6 11,40% 17,10%

Tabla 6. Medidas sexto paciente

Se puede visualizar un incremento de 11,40% de linea base del paciente al 14,10%

de nivel de hidratacion y de 17,10% al 21,10% de oleosidad en la cuarta semana,

manteniendo una mediana de 12,75% sobe 11,40% en hidratacion y 19,10% sobre 17,10%

en oleosidad, lo que indica una efectividad

SEPTIMO PACIENTE
PACIENTE 7
Sesion Hidratacion

1 11,70%

2 11,80%

3 11,90%

4 14,10% | Linea base de cada paciente
PROMEDIO 12,38% | Paciente |Hidratacion |Oleosidad
MEDIANA 11,85% 7 11,50% 17,20%

Tabla 7. Medidas septimo paciente
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Se puede visualizar un incremento de 11,50% de linea base del paciente al 14,10%

de nivel de hidratacién y de 17,20% al 21,10% de oleosidad en la cuarta semana,

manteniendo una mediana de 11,85% sobe 11,50% en hidratacion y 17,75% sobre 17,20%

en oleosidad, lo que indica una efectividad.

OCTAVO PACIENTE

PACIENTE &

Sesion Hidratacion
1 12,109
2 13,309
3 13,309
4 14,200

PROMEDIO 13,239

MEDIANA 13,300

Linea base de cada paciente

Paciente | Hidratacion

Oleosidad

8 11,80% 17,70%

Tabla 8. Medidas octavo paciente

Se puede visualizar un incremento de 11,80% de linea base del paciente al 14,20%

de nivel de hidratacion y de 17,70% al 21,30% de oleosidad en la cuarta semana,

manteniendo una mediana de 13,30% sobe 11,80% en hidratacion y 19,50% sobre 17,70%

en oleosidad, lo que indica una efectividad.

NOVENO PACIENTE
PACIENTE 9
Sesion Hidratacion
1 12,40%
2 12,90% | Linea base de cada paciente
3 13,20% | Paciente |Hidratacion |Oleosidad
4 14,20% 9 11,70% 17,50%




PROMEDIO

13,18%

19,75%

MEDIANA

13,05%

19,55%

Tabla 9. Medidas noveno paciente
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Se puede visualizar un incremento de 11,70% de linea base del paciente al 14,20%

de nivel de hidratacion y de 17,50% al 21,30% de oleosidad en la cuarta semana,

manteniendo una mediana de 13,05% sobe 11,70% en hidratacion y 19,55% sobre 17,50%

en oleosidad, lo que indica una efectividad.

DECIMO PACIENTE

PACIENTE 10

Sesion

Hidratacion

12,209

12,709

13,509

1
2
3
4

14,009

PROMEDIO

13,109

MEDIANA

13,109

Linea base de cada paciente

Paciente

Hidratacion

Oleosidad

10

12,00%

18,00%

Tabla 10. Medidas decimo paciente

Se puede visualizar un incremento de 12,00% de linea base del paciente al 14,00%

de nivel de hidratacion y de 18,00% al 21,00% de oleosidad en la cuarta semana,

manteniendo una mediana de 13,10% sobe 12,00% en hidratacion y 19,60% sobre 18,00%

en oleosidad, lo que indica una efectividad.



TOTAL DE HIDRATACION Y OLEOSIDAD DE TODOS LOS PACIENTES

Total, de
Hidratacion
Paciente Porcentaje | Mediana
1 13,25% 13,45%
2 13,45% 13,50%
3 13,43% 13,20%
4 12,50% 12,45%
5 12,68% 12,75%
6 12,93% 12,75%
7 12,38% 11,85%
8 13,23% 11,85%
9 13,18% 13,05%
10 13,10% 13,10%
Promedio
Total 13,01% 12,80%
Tabla 11. Total, de hidratacion
Total, de Oleosidad
Paciente Porcentaje | Mediana
1 19,85% | 20,15%
2 20,03%| 20,20%
3 20,13%| 19,80%
4 18,73%| 18,65%
5 19,00% | 19,10%
6 19,35% | 19,10%
7 17,03% | 17,75%
8 19,60% | 19,50%
9 19,75%| 19,55%
10 19,63% | 19,60%
Promedio Total 19,31%| 19,34%

41



Tabla 12. Total, de Oleosidad

EFICACIA
Paciente Si No
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X

Tabla 13. Eficacia de Hidratacion

42
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EFECIVIDAD

ISII u

DISCUSION

Por los resultados obtenidos podemos evidenciar que la crema funcioné de manera
eficaz para todos los pacientes, promoviendo una mejora tanto en la hidrataciéon como en la
oleosidad. Esto refuerza que los ingredientes activos de la formula como la Centella
Asiatica y la Vitamina E, favorecieron la retencion de agua y el equilibrio lipidico en la
piel, mejorando su salud y apariencia.

V. Cristina. (2023), disefio y desarrollo de una crema hidratante a base del extracto de
centella asiatica, Universidad Catodlica de Loja, argumenta que los resultados de su estudio
contribuyeron al disefio y desarrollo de una crema hidratante a base de extracto de Centella
asiatica, para ser aplicada por via topica con la finalidad de hidratar y mejorar la apariencia
de las estrias en aquella poblacion que padece de estas atrofias cutdneas. La formulacion
obtenida se presenta como una emulsion blanquecina, con un agradable olor, consistencia
compacta y de pH 5,00. Lo que la convierte en una formulacion adecuada de aplicacion

topica, no irritante y libre de parabenos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

l1.-La revision bibliografica permite identificar la centella asiitica y vitamina e como
ingredientes esenciales en la formulacion de productos para el cuidado de la piel. La centella
asiatica destaca por su capacidad de estimular la sintesis de colageno, lo que mejora la
elasticidad de la piel y facilita la regeneracion celular. Ademads, sus propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes la hacen efectiva para prevenir y tratar cicatrices y estrias.
Por su parte, la vitamina e es ampliamente reconocida por su efecto antioxidante, que protege

a las células de los radicales libres y promueve la hidratacion profunda de la piel.

2.- El analisis de las historias clinicas de fisicoculturistas revelé que las estrias son un
problema frecuente en este grupo, derivado de un rapido aumento de masa muscular y
fluctuaciones de peso. Estos cambios provocan una distension abrupta de la piel, superando
la capacidad de las fibras de coldgeno y elastina para adaptarse, lo que resulta en la aparicion
de estrias, principalmente en areas como los biceps.

3.-Se desarroll6 una crema hidratante que combina los beneficios de la centella asidtica y la
vitamina e con una formulacion que prioriza la seguridad y la experiencia del paciente. Se
realizaron ajustes en la textura y el empaque para garantizar la satisfaccion de los fisicos

culturistas.
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RECOMENDACIONES

Para el uso del producto:

Iniciar la aplicacion de la crema los primeros meses de entrenamiento intenso, usando el
producto de manera continua 2 veces al dia, aplicindolo con movimientos suaves para
estimular la absorcion y la circulacion. Complementar el cuidado topico con una dieta
equilibrada, hidratacion adecuada y actividad fisica moderada.

Para el desarrollo futuro:

* Ampliar las investigaciones sobre la efectividad de la crema hidratante en diferentes
grupos demograficos, como adolescentes en crecimiento o personas con
fluctuaciones de peso.

* Evaluar la posibilidad de incorporar otros ingredientes complementarios como el
acido hialurdénico o aceites esenciales para enriquecer la formulacion.

* Realizar estudios clinicos para medir la efectividad del producto en la reduccion de
estrias existentes.

Para la comercializacion:

* Disefar campaiias de concienciacion sobre la importancia de prevenir las estrias en
las etapas iniciales, dirigidas a fisicoculturistas y otros grupos en riesgo.

* Desarrollar una linea de productos complementarios como aceites o exfoliantes
suaves para potenciar los beneficios de la crema hidratante.

* Incorporar empaques ecoldgicos y mensajes de sostenibilidad para captar la atencion

de consumidores preocupados por el medio ambiente.
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SEXTO PACIENTE:
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SEPTIMO PACIENTE:
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OCTAVO PACIENTE:
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NOVENO PACIENTE:
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DECIMO PACIENTE:
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ANEXOS DE PACIENTES

PRIMER PACIENTE - SEBASTIAN 20 ANOS
ANTES DEL TRATAMIENTO — 18/10/2024
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PRIMERA SEMANA - 23/10/2024




SEGUNDA SEMANA - 30/10/2024

TERCERA SEMANA- 06/11/2024
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CUARTA SEMANA- 13/11/2024



SEGUNDO PACIENTE — ALEJANDRO 18 afios
ANTES DEL TRATAMIENTO — 18/10/2024
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PRIMERA SEMANA - 23/10/2024
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SEGUNDA SEMANA - 30/10/2024

TERCERA SEMANA- 06/11/2024
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CUARTA SEMANA- 13/11/2024

TERCER PACIENTE — MELISSA 18 afios
ANTES DEL TRATAMIENTO - 18/10/2024
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68

PRIMERA SEMANA - 23/10/2024

4

SEGUNDA SEMANA —30/10/2024
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TERCERA SEMANA- 06/11/2024
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CUARTA SEMANA- 13/11/2024
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CUARTO PACIENTE — JAMPIER 20 afios
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ANTES DEL TRATAMIENTO — 18/10/2024

PRIMERA SEMANA - 23/10/2024
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SEGUNDA SEMANA - 30/10/2024
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TERCERA SEMANA- 06/11/2024



75

CUARTA SEMANA- 13/11/2024



76

QUINTO PACIENTE — JOSSELYN 27 afios
ANTES DEL TRATAMIENTO — 18/10/2024
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PRIMERA SEMANA - 23/10/2024



SEGUNDA SEMANA —30/10/2024
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79

TERCERA SEMANA- 06/11/2024



80

CUARTA SEMANA- 13/11/2024
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SEXTO PACIENTE — ALEXANDER afios
ANTES DEL TRATAMIENTO - 18/10/2024
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PRIMERA SEMANA - 23/10/2024
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SEGUNDA SEMANA —30/10/2024




TERCERA SEMANA- 06/11/2024
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CUARTA SEMANA- 13/11/2024
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SEPTIMO PACIENTE — KAREN 21 afios
ANTES DEL TRATAMIENTO — 18/10/2024



88

PRIMERA SEMANA - 23/10/2024



SEGUNDA SEMANA —30/10/2024
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TERCERA SEMANA- 06/11/2024
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CUARTA SEMANA- 13/11/2024
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OCTAVO PACIENTE - FABRICIO 23 afios
ANTES DEL TRATAMIENTO - 18/10/2024
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PRIMERA SEMANA - 23/10/2024




95

SEGUNDA SEMANA - 30/10/2024




96

TERCERA SEMANA- 06/11/2024




97

CUARTA SEMANA- 13/11/2024

-
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NOVENO PACIENTE — DANIELA 20 afios
ANTES DEL TRATAMIENTO — 18/10/2024




99

PRIMERA SEMANA - 23/10/2024

SEGUNDA SEMANA —30/10/2024
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TERCERA SEMANA- 06/11/2024



101

CUARTA SEMANA- 13/11/2024
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DECIMO PACIENTE — VERONICA 29 afios
ANTES DEL TRATAMIENTO — 18/10/2024
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PRIMERA SEMANA - 23/10/2024

SEGUNDA SEMANA - 30/10/2024
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TERCERA SEMANA- 06/11/2024



106

CUARTA SEMANA- 13/11/2024
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TECNOLOGICO
2. SAN ANTONIO
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